
7.   鎌倉  ~ 江之島
鎌倉觀光 https://www.trip-kamakura.com/
鶴岡八幡宮 https://www.hachimangu.or.jp/
建長寺 https://www.kenchoji.com/ 円覚寺 https://www.engakuji.or.jp/
水族館 https://www.enosui.com/basicinfo.html

鎌倉

鎌倉是東京以南的海濱城市。它是鎌倉時代的都城，鎌倉幕府的所在地。今天，鎌倉是一個受歡迎的旅遊

目的地，以其歷史悠久的寺廟、神社和許多季節性節日而聞名。

交通示例：

蓮根 8:22 → 三田線 → 8:50 大手町...東京 9:13→（JR）→ 10:09 鎌倉 ¥280 + ¥940 = ¥1,220
許多人花一天時間遊覽鎌倉市。

鎌倉大佛

幸德院是淨土宗的佛教寺廟，以阿彌陀佛而聞

名。它最初建於1243年，是一座室內雕像。 15 世

紀的海嘯摧毀了這座寺廟，此後這座雕像一直留

在戶外。這座雕像高 13.35 米（43.8 英尺），重約

103 噸。

長谷寺

長谷寺是一座佛教寺廟，通常被稱為長谷觀音。它以擁有巨大的木製觀音雕像而聞名。此外，長谷觀音寺

位於山坡上，可以俯瞰鎌倉風景，這裡是這座城市的最佳景觀之一。
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鶴岡八幡宮

鶴岡八幡宮於 1063 年開館，1180 年遷至現址。現在的建築建於 1818 年，也被稱為具有 200 多年曆史的

歷史建築。

鎌倉地區的地圖



坐禪：坐禪的意思是坐著冥想。它是禪宗佛教傳統的一部分。目標是通過冥想洞察一個人的真實本質。會

議在建長寺和円覚寺免費舉行。這是一個受歡迎的自我提升活動。

円覚寺                                                                                  建長寺

小町街   (小町通り)

小町街是鎌倉站附近一條繁忙的步行小街。

交通示例：鎌倉 → 江之電 → 長谷……長谷寺……大

佛【大仏】……長谷 → 鎌倉 → 東京 → （三田線）→ 蓮音

鎌倉 ⇔ 長谷 ¥400   (我們還推薦在長谷寺看海的同時享用便餐和甘酒,但是很擁擠)

其他例子：鎌倉 → 江之電 → 長谷……長谷寺……百佛……長谷 → 江之島……江之島……水族館……片

瀨江之島17:35 → 小田急線 →18:46新宿 → 蓮音¥200 + ¥260 + ¥640 = ¥1,100     水族 ¥2,500



江之島

江之島既是一個小島，又是鎌倉西部島嶼旁邊的一個海濱小鎮。從鎌倉到江之島，沿海只有一條叫江之電

的短途電車，在許多電影和電視劇中都有出現。島上有各種景點，包括神社、公園、水族館、觀景塔和洞

穴。此外，還有一個受歡迎的海灘，可以在美好的夏日閒逛。

江之島水族館

江之島海灘


