
7. 镰仓 ~ 江岛
镰仓观光 https://www.trip-kamakura.com/
鹤冈八幡宫 https://www.hachimangu.or.jp/
建长寺 https://www.kenchoji.com/ 円覚寺 https://www.engakuji.or.jp/
水族馆 https://www.enosui.com/basicinfo.html

镰仓

镰仓是东京以南的海滨城市。它是镰仓时代的都城，镰仓幕府的所在地。今天，镰仓是一个受欢迎

的旅游目的地，以其历史悠久的寺庙、神社和许多季节性节日而闻名。

交通示例：

莲根 8:22 → 三田线 → 8:50 大手町...东京 9:13→（JR）→ 10:09 镰仓 ¥280 + ¥940 = ¥1,220
许多人花一天时间游览镰仓市。

镰仓大佛

幸德院是净土宗的佛教寺庙，以阿弥陀佛

而闻名。它最初建于1243年，是一座室内
雕像。 15 世纪的海啸摧毁了这座寺庙，
此后这座雕像一直留在户外。这座雕像高

13.35 米（43.8 英尺），重约 103 吨。

长谷寺

长谷寺是一座佛教寺庙，通常被称为长谷观音。它以拥有巨大的木制观音雕像而闻名。此外，长谷

观音寺位于山坡上，可以俯瞰镰仓风景，这里是这座城市的最佳景观之一。
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鹤冈八幡宫

鹤冈八幡宫于 1063 年开馆，1180 年迁至现址。现在的建筑建于 1818 年，也被称为具有 200 多年

历史的历史建筑。

镰仓地区的地图



坐禅：坐禅的意思是坐着冥想。它是禅宗佛教传统的一部分。目标是通过冥想洞察一个人的真实本

质。会议在建长寺和圆觉寺免费举行。这是一个受欢迎的自我提升活动。

円覚寺                                                                       建長寺

小町街 (小町通り)

小町街是镰仓站附近一条繁忙的步行小街。

交通示例：镰仓 → 江之电 → 长谷……长谷寺……大佛【大仏】……长谷 → 镰仓 → 东京 → （三田

线）→ 莲音

镰仓 ⇔ 长谷 ¥400   (我们还推荐在长谷寺看海的同时享用便餐和甘酒,但是很拥挤)

其他例子：镰仓 → 江之电 → 长谷……长谷寺……百佛……长谷 → 江之岛……江之岛……水族馆

……片濑江之岛17:35 → 小田急线 →18:46新宿 → 莲音¥200 + ¥260 + ¥640 = ¥1,100

水族 ¥2,500



江之岛

江之岛既是一个小岛，又是镰仓西部岛屿旁边的一个海滨小镇。从镰仓到江之岛，沿海只有一条

叫江之电的短途电车，在许多电影和电视剧中都有出现。岛上有各种景点，包括神社、公园、水族

馆、观景塔和洞穴。此外，还有一个受欢迎的海滩，可以在美好的夏日闲逛。

江之岛水族馆

江之岛海滩


